JIDELNI LISTEK
28.4.2025 — 2.5.2025

Pondéli:
presnidavka: Zeleninova pomazanka, chléb, zelenina, mléko/¢aj/lvoda (1.1,1.2,7)
obéd: polévka — Lusténinova (1.1,7,9)
Slozeni: zluty hrach ¢ervena ¢ocka, fazole mungo, ryze, sll, maslo, ¢esnek, lahtidkové drozdi
Kuskus s dusenou zeleninou, ovocny napoj/voda (1.1,7)
SlozZeni: kuskus, sul, olivovy olej, maslo, mrkev, brokolice, kvétak
svacina: Ovocny jogurt, pecivo, ovoce, mléko/€aj/voda (1.1,3,7)
Utery:
pfesnidavka: Cizrnova pomazanka, chléb, zelenina, bila kava/¢aj/voda (1.1,1.2,7)
obéd: polévka — Zeleninova s pohankou (9)
SlozZeni: kofenova zelenina, pohanka, pérek, brokolice, kurkuma, nové kofeni, esnek, cibule, bylinky, sul
Buchtic¢ky s vanilkovym krémem, €aj/voda (1.1,3,7)
SlozZeni: mouka, vejce, drozdi, mléko, cukr, citronova kura, maslo, sadlo, sl, vanilka
svacina: Pomazanka z Tofu, chléb, zelenina, mléko/€aj/voda (1.1,1.2.6,7)
Streda:
presnidavka: Zeleninova pomazanka, kukufiény , zelenina, mléko/¢aj/voda (7)
obéd: polévka — Vlockova (1.4,7,9)
Slozeni: olej, maslo, cibule, kofenova zelenina, viocky, mléko, stl, bylinky
Kufre na paprice, téstoviny, voda (1.1,3,7,9)
Slozeni: olej, maslo, cibule, hovézi maso, sll, sladka paprika, kofenova zelenina, smetana, téstoviny
svacina: Cerealie s mlékem, ovoce, €aj/voda (1.1,7)
Ctvrtek:
STATNI SVATEK
Patek:
pfesnidavka: Chléb s lu€inou, ovoce, bila kaval/¢aj/voda (1.1,3,7)
obéd: polévka — Zeleninovy vyvar s ryzovymi vio¢kami (9)
Slozeni: kofenova zelenina, stl, kurkuma, bylinky, ryzové viocky
Fazole s hovézim masem a zeleninou, chléb, zel. obloha, €aj/voda (1.1,1.2)
Slozeni: bila fazole, olej, cibule, raj¢ata, papriky, hovézi maso, sul, protlak, bramborovy Skrob, chléb
svacina: Presnidavka, piskoty, ovoce, €aj/voda (1.1,3)

Pitny reZim (voda) déti je zajiStovan po cely den.
VétSina napojl je slazena rostlinnou Stévii. Ovoce a zeleninu zafazujeme dle aktualni sezonni nabidky.
Strava je ur¢ena k okamzité spotifebé. Zména jidelni¢ku vyhrazena.

Alergeny, které jsou obsaZeny v pokrmech: 1 — obiloviny (1.1 pSenice, 1.2 Zito, 1.3. jeémen, 1.4. oves, 1.5. Spalda, 1.6.
kamut nebo jejich hybridni odriidy a vyrobky z nich), 2 — korysi, 3 — vejce, 4 — ryby, 5 - podzemnice olejna (araSidy), 6 —
sojové boby (soja), 7 — mléko, 8 — skorapkové plody( 8.1. mandle, 8.2. liskové ofechy, 8.3. vlasské ofechy, 8.4. keSu
orechy, 8.5. pekanové orechy, 8.6. para ofechy, 8.7. pistacie, 8.8. makadamie a vyrobky z nich), 9 - celer, 10 — hof¢ice,
11 — sezamové semena, 12 — oxid sifiCity a sifiCitany, 13 — vi¢i bob (lupina), 14 - mékkysi

Hlavni kucharka: Alena Dekojova

Vedouci Skolni jidelny: Hana Mondscheinova

I~ T T Prihlasovani a odhlaSovani obédu je mozné nejpozdéji den predem. _I
I Tel: 311 249 341 nebo omluvenky@msjevany.cz Dékujeme za pochopeni!




